Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №10» г. Сочи
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СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК

Спортсмена(Ф.И.О) _____________________________________________________

Вид спорта:                             
Группа:
Тренер-преподаватель:
 
	Дата занятия
	Содержание
	Комментарии занимающегося
(самочувствие, трудности, показатели пульса)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



