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Полное
наименование

программы

Д ополнительная общ еобразовательная общ еразвиваю щ ая
программа

ознакомительного (стартового) уровня 
по видам спорта: дзю до, самбо, спортивная борьба, тайский 
бокс, смеш анное боевое единоборство, настольны й теннис, 

баскетбол «Чемпион»
Механизм

финансирования
(п ф д о ,

муниципальное
задание,

внебюджет)

П Ф ДО

ФИО автора 
(составителя) 
программы

К.В. Бурьян, Э.В. М усоян, А .В .Д ем ура Е .И .Лабазина, 
Н .К .Софянов,

В .В .Ш пет, С.В. Дубровский,
А.М . К орниенко А.В. Топчян

Краткое описание 
программы

П рограм м а реализуется на отделениях спортивны х единоборств 
(дзю до, самбо, спортивная борьба, тайский бокс, смеш анное 
боевое единоборство); игровом  виде спорта (настольны й теннис); 
командном игровом виде спорта (баскетбол).
И м еет подробное описание теоретической, общ ей физической 
психологической подготовки применительно ко всем отделениям 
в данной возрастной группе общ еобразовательной программы. 
Тогда как специальная физическая подготовка и технико -  
техническая подготовка расписаны  подробно применительно к 
каждому виду спорта.

Форма обучения очная с возмож ны м использованием  дистанционны х и (или) 
комбинированны х форм взаимодействия

Уровень
содержания

О знакомительны й (стартовый)

Продолжительность 
освоения (объём)

72 часа

Возрастная
категория

5-18 лет

Цель программы формирование устойчивого интереса к занятиям  спортом, 
содействие разностороннем у развитию  личности,



самореализации, привитие навы ка здорового образа ж изни 
посредством  занятий избранны м видом спорта.

Задачи программы Л и чност ны е:
- формирование общественной активности личности, 
гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, 
навыков здорового образа жизни.
М ет апредм ет ны е:
- развитие мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом,
- усвоение учащимися конкретных элементов социального 
опыта, изучаемого в рамках общеразвивающей программы базового 
уровня, опыта физкультурно - спортивной и интеллектуально - 
творческой деятельности.
О бразоват ельны е (предм ет ны е):
- содействовать интеллектуальному развитию учащихся;
- способствовать развитию общих физических качеств, 
необходимых для освоения технико -  тактических действий;
- способствовать развитию у учащихся двигательных 
способностей (силы, гибкости, быстроты, выносливости и 
координационных способностей);
- способствовать приобретению учащимися знаний по истории 
возникновения и развития избранного вида спорта- содействовать 
укреплению здоровья и нормальному физическому развитию.

Ожидаемые
результаты

В  резул ьт а т е освоения програм м ы , уч ащ и еся  см огут :
-  проявлять устойчивый интерес, мотивацию к занятиям физической 
культурой и к здоровому образу жизни;
-  проявлять морально-этические и волевые качества;
-проявлять дисциплинированность, трудолюбие, упорство в
достижении
поставленных целей;
-управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-оказывать помощь своим сверстникам.
-рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 
утреннюю зарядку;
-вести наблюдение за показателями своего физического развития 
В  резул ьт а т е освоения програм м ы , уч ащ и еся  будут  знат ь:
-об  особенностях зарождения, истории избранного вида спорта;
-  основы личной гигиены, причины травматизма на занятиях 
избранным видом спорта и правила его предупреждения;
В  резул ьт а т е освоения програм м ы , уч ащ и еся  будут  ум ет ь:
-  выполнять упражнения по общей физической подготовке в 
соответствии с возрастом;
- выполнять базовые подводящие, подготовительные упражнения для 
освоения технических элементов;
В  р езул ьт ат е освоения програм м ного  м ат ери ала  по избранном у виду  
спорт а уч ащ и еся  научат ся:
- использовать правила безопасного поведения на занятиях.

Особые условия 
(доступность для 

детей с ОВЗ)

В программе предусмотрено участие детей с особыми 
образовательны ми потребностями: детей с ограниченны ми 
возмож ностями здоровья; талантливы х (одарённых, 
м отивированны х) детей; детей, находящ ихся в трудной 
ж изненной ситуации.

Возможность нет
реализации в 

сетевой форме



Возможность 
реализации в 
электронном 

формате с 
применением 

дистанционных 
технологий

да

Материально
техническая база

Спортивные залы оборудованные в соответствии с табелем 
оснащ ения спортивных сооружений массового пользования 

спортивным оборудованием и инвентарем

Директор
ДЮСШ №10 г. Сочи К.В. Бурьян


