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СО 2 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 4 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 252

Т 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

П 1 6 6 5 6 6 5 6 6 4 5 6 6 5 6 6 5 4 3 6 6 5 6 6 3 6 4 5 6 6 3 6 6 5 4 4 3 6 6 5 6 6 6 5 6 233

Э 2 2 4

= = = = = = = 6

1 1 7 1 1 1 1 1

Условные обозначения :

Т- теоретические занятия П - практические занятия Э - промежуточная аттестация И - итоговая аттестация

= Каникулы

Инструктаж по технике безопасности проводится по следующему графику:

1) вводный инструктаж по технике безопасности во время занятий спортом - первая половина января

2) инструктаж по технике безопасности во время занятий спортом в летний период, безопасность на водных объектах - вторая половина мая
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Сводные данные

Общеразвивающая программа спортивно-оздоровительного этапа 
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(по видам спорта: дзюдо, самбо, спортивная борьба, тайский бокс, ММА, настольный теннис, баскетбол)
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